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Moderne Medien werden von jungen Menschen für private Zwecke gerne, 

selbstverständlich und häufig genutzt. „Warum nutzen wir 

das nicht auch für Ausbildung und Arbeit?“ war die Aus-

gangsfrage bei EdAL MR 4.0. 

Das innovative Projekt nutzt Mixed Reality (MR) Technolo-

gien, um Auszubildende in Berufsbildungswerken optimal 

auf den Arbeitsmarkt vorzubereiten. Mit interaktiven 3D-

Hologrammen und spielerischen Lernszenarien verändert 

EdAL das Lernen: die MR-Brille ermöglicht es, theoretische 

Inhalte anschaulich zu erleben und direkt anzuwenden.  

Mit EdAL lernen junge Menschen mit Beeinträchtigung 

selbstbestimmt, im eigenen Tempo und ohne Angst vor Fehlern. Die EdAL Mo-

dule sind speziell für die Ausbildungsbereiche Lager/Logistik, Friseur*in und Kü-

che konzipiert. Die Erfahrungen von EdAL MR 4.0 sollen bei der Übertragung in 

andere Ausbildungsbereiche helfen. Davon profitieren alle 51 Berufsbildungs-

werke der BAG BBW, aber auch berufsbildende Einrichtungen außerhalb der 

BBW. Und weil sich die Technik schnell verändert, können die entwickelten 

Lernszenarien als Blaupause für andere Geräte frei verwendet werden.  

Erkenntnisse aus dem Projekt und Informationen zum Einsatz der EdAL-App 

möchten wir mit Ihnen in dieser Broschüre teilen.  

 
 
 

Grußwort von Prof. Dr. Christian Bühler 

2 

Prof. Dr. Christian Bühler 

Rehabilitationstechnologie 

an der TU Dortmund  
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„Entwicklung und Erprobung digitalisierter 

Arbeitshilfen und Lerneinheiten auf Mixed 

Reality Basis in der beruflichen Reha-

Ausbildung zur Vorbereitung auf den 

Arbeitsmarkt 4.0“ 

 

 

Zielgruppe: Teilnehmer*innen der Reha-Ausbildung, Ausbilder*innen und 

Lehrer*innen, rehapädagogisches Fachpersonal 

Projektleitung: Bundesarbeitsgemeinschaft der Berufsbildungswerke e.V. (BAG 

BBW)  

Projektpartner: Christliches Jugenddorfwerk Deutschland e. V. (cjd) 

TU Dortmund mit dem Lehrstuhl für Rehabilitationstechnologie (TUD) 

Externer IT-Dienstleister für die Programmierung 

Laufzeit: 01.02.2022 bis 30.11.2025 

 

Finanziert über Fördermittel des „Ausgleichsfonds für überregionale Vorhaben 

zur Teilhabe schwerbehinderter Menschen am Arbeitsleben“  

Das Projekt EdAL MR 4.0 
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Einsatz der EdAL-App im Bereich Friseur*in 



5 

 

• Mixed Reality (MR) verbindet die reale Welt mit digitalen Inhalten.  

• Durch eine spezielle MR-Brille – im Projekt EdAL MR 4.0 haben wir die 

HoloLens 2 von Microsoft eingesetzt – 

sieht man die echte Umgebung und 

zusätzlich digitale 3D-Objekte 

(sogenannte Hologramme). 

• Diese Hologramme erscheinen genau 

dort, wo man mit der Brille hinschaut.  

• Sie lassen sich fest im Raum verankern, 

sodass man um sie herumgehen und sie aus verschiedenen Perspektiven 

betrachten kann – genau wie ein reales Objekt. 

• Man kann die Hologramme sogar mit den eigenen Händen bedienen: Sie 

greifen, im Raum verschieben oder in ihrer Größe verändern. 

• Mixed Reality wird bereits heute in vielen Bereichen eingesetzt – etwa in 

der Medizin, Architektur oder in der Produktion, zum Beispiel beim 

Fahrzeugbau. 

Mixed Reality kurz erklärt 
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Geteilte Nutzeransicht im Bereich Küche 
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• Der Projektname EdAL MR 4.0 steht für: Entwicklung und Erprobung 

digitalisierter Arbeitshilfen und Lerneinheiten  auf Mixed Reality Basis in 

der beruflichen Reha-Ausbildung zur Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt 

4.0  

• Im Projekt entwickelten Ausbilder*innen aus drei Berufsbildungswerken 

MR-Lerninhalte für die Ausbildungsbereiche Lager/Logistik, Friseur*in 

und Küche. 

• Zusätzlich gibt es ein Quizformat in Mixed Reality für das Erlernen von  

Sicherheitszeichen.  Das Quizformat können die Ausbilder*innen 

individuell mit Inhalten füllen.  

• Von Beginn an waren 

Auszubildende unterschiedlicher 

Lehrjahre aus den drei 

Ausbildungsbereichen aktiv im 

Projekt beteiligt.  

• Prüfungsrelevante Lerninhalte 

werden durch die virtuellen 

Die Projektidee 
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EdAL MR 4.0 und der Lehrplan im Friseursalon 
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Die EdAL Mixed Reality-Anwendung  

• dient als methodische Ergänzung zum 

herkömmlichen Lernen der 

Ausbildungstheorie, 

• wurde für die MR-Brille HoloLens 2 

von Microsoft programmiert, 

• stellt MR-Inhalte für Lager/Logistik, 

Friseur*in und Küche basierend auf 

Lernfeldern der jeweiligen Ausbildungsrahmenpläne bereit, 

• beinhaltet ein anpassbares Mixed Reality-Quiz für unbegrenzte 

Fachinhalte. 

 

Das Redaktionssystem (Content Management System, kurz CMS) 

• dient zum Bearbeiten oder Erstellen der Lerninhalte für die MR-App  

(ohne technische Vorkenntnisse möglich), 

• hilft beim Anlegen von Nutzerkonten für Auszubildende und beim 

Erstellen von Kursen, 

• ermöglicht einen freien Zugriff auf alle bereits erstellten Lerninhalte.  

 

Die Lernumgebung 
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Theorie wird anschaulich und greifbar vermittelt 

Lernende können komplexe Schnittgrafiken der 

Grundhaarschnitte mit der HoloLens direkt am Kopf 

in 3D sehen und von allen Seiten betrachten.  

Beispiel der Ausbildung  Friseur*in 

Unterstützung bei Unsicherheit 

Die virtuelle Animation der Schnittgrafik kann auf 

einem realen oder Puppenkopf als Schablone zum 

Schneiden und Lernen genutzt werden. 

Selbstbestimmt in geschützter Umgebung lernen 

Lernende können Handlungen beliebig oft üben und einzelne 

Arbeitsschritte wiederholen. Das baut Ängste beim Haareschneiden ab. 

Beispiel einer Schnittgrafik in 2D 
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HoloLens-Ansicht der Lerninhalte im Friseurbereich  
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Tipps für die Ausbildungspraxis 

Enge Anleitung und Begleitung der Auszubildenden mithilfe der geteilten 
Nutzeransicht 

Individuelle Pausen einplanen und auf Rückmeldungen der Lernenden zum 
Wohlbefinden und Erleben reagieren 

Bei Skepsis gegenüber der Technologie oder bei Unwohlsein, wie z. B. 
Schwindel oder Kopfschmerzen, auf den Einsatz verzichten 

Die Nutzung der Lernmethode als spielerisches zusätzliches Angebot zur 
Routine einsetzen 
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Das Erlebnis mit Mixed Reality wird von den Auszubildenden unterschiedlich 
bewertet. Es empfiehlt sich, die Anwendung entsprechend der Bedürfnisse 
der Auszubildenden einzusetzen. Die Auszubildenden sollten – zumindest zu 
Beginn – begleitet werden. 

 

Empfehlung für einen sorgsamen Einsatz der EdAL-App  

Aufsetzen der HoloLens 2 im Bereich Friseursalon 
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Tipps für die Ausbildungspraxis 

Für den Einsatz der Anwendung sollten bestimmte Bedingungen erfüllt sein. 

Voraussetzungen für die Nutzung der App 

 

Sehsinn 

Hologramm wie z.B. Texttafel oder 3D Objekt visuell erkennen 

Beweglichkeit der Hände 

Gesten müssen präzise ausgeführt werden können (z.B. Button antippen) 

Mobilität 

Bewegung durch den Raum muss möglich sein 

EdAL MR 4.0  in der  Ausbildung Lager/Logistik 
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Gefahrenquellen beseitigen 

Ausreichend freie Fläche bereithalten, potenzielle Stolperfallen entfernen 

 

Empfohlene Mindestgröße für die Lernbereiche: 

Friseur*in:  ca. 2m x 2m  

Lager:  ca. 5m x 5m  

Küche:  ca. 4m x 4m  

MR-Quiz:  ca. 3m x 3m  
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Akkubetrieb der HoloLens 2 

• Die drahtlose Verbindung zwischen HoloLens und Bildschirm verkürzt die 

Akkulaufzeit der HoloLens (Akkulaufzeit bei aktiver Nutzung:  2-3 Stunden).  

• Mit langer Nutzungsdauer wird die Brille warm.  

• Pausen zum Aufladen bzw. Abkühlen einplanen oder weiteres Gerät zum 

Wechsel bereithalten 

Internetverbindung 

• Beim Start der App werden Lernmodule heruntergeladen und aktualisiert. 

• Eine stabile Internetverbindung ist notwendig. 

Tipps für die Ausbildungspraxis 
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Hinweise zur HoloLens 2 

• Eine (Lese-)Brille kann unter der HoloLens-Brille getragen werden. 

• Der Brillenschliff bei starker Sehschwäche und/oder Gleitsichtbrille kann 

Schwierigkeiten bei den technischen Messeinstellungen auslösen.  
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Tipps für die Ausbildungspraxis 

Die Vorteile der drahtlosen Verbindung zwischen HoloLens und 

Bildschirm 

Übertragung der HoloLens Nutzeransicht auf eine digitale Tafel über eine drahtlose Verbindung 

• Die Nutzeransicht des Auszubildenden kann von der HoloLens auf 

einen Bildschirm (z.B. Laptop, Smartboard) übertragen werden. 

• Ausbilder*innen können die Bedienung der App mitverfolgen. 

• Ausbilder*innen können bedarfsweise Bedienungsfehler korrigieren 

oder fachliche Hilfestellung geben.  

• Die Auszubildenden können die Anwendung im ersten Schritt 

gemeinsam ansehen, um einen ersten Eindruck zu gewinnen oder sich 

gegenseitig Hilfestellungen zu geben. 
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Der EdAL-Starter-Kurs für Ausbildende 

Im EdAL-Starter-Kurs ist die EdAL-App anschaulich beschrieben. Die App kann 

kostenfrei heruntergeladen werden. Videos zeigen die Inhalte der Anwendung. 

Details zum Einsatz und zur Nutzung der MR-Brille sowie zum Lernkonzept wer-

den einfach erklärt. 

• Downloads und Hintergrundinformationen zu EdAL MR 4.0 

• Die praktische Anwendung der EdAL-App & der HoloLens 2 

• Details zum Einsatz der EdAL-App für Ausbildende 

• Zugang :  

 

 

• Die EdAL-App finden Sie unter Service / Downloads 

 

 

 

 

 

Das Friseur-Szenario wurde prototypisch für die Meta Quest Brille programmiert und steht 

ebenfalls als Download zur Verfügung.  

Der EdAL-Starter-Kurs 

12 

Anmeldename: testzugang.edal 

Passwort: edAL2025 
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Jack Cruse  

Ausbildung Friseur 

2. Ausbildungsjahr 

 

Antonia Droste 

Ausbildung Friseurin 

1. Ausbildungsjahr 

„Die HoloLens hat mir dabei 
geholfen, mein Passé 
vernünftig im richtigen 
Winkel zu ziehen.“ 

„Wir zeichnen eine Schnittgrafik 
und müssen sie dann am 
Puppenkopf umsetzen. Das ist 
sehr schwierig zu verstehen. 
Aber mit der HoloLens habe ich 
dann ja eine Schablone, die mir 
die Zeichnung zeigt und ich 
kann mich besser orientieren.“ 

13 

Erfahrungen aus dem BBW Hamburg 
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„Ich finde es schöner, wenn 
man die Brille auf hat und 
nicht nur Pakete packt.“ 

"Die HoloLens lässt uns 
Regale in unser Lager stellen, 
die sonst gar nicht 
reinpassen. So können wir 
diese in der Ausbildung 
kennenlernen. Aber es wäre 
noch besser, wenn wir sie 
auch zum Kommissionieren 
verwenden könnten." 
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Leon Stelse, Ausbildung Fachlagerist 

1. Ausbildungsjahr 

Carlos Gwenner, Ausbildung Fach-
praktiker Lagerlogistik 

2. Ausbildungsjahr 

Erfahrungen aus dem BBW Gera 
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Colin Magiera 

Fachpraktiker Küche 

3. Ausbildungsjahr 

Roberto Mendez Silva 

Fachpraktiker Küche 

3. Ausbildungsjahr 

„Die Brille hilft mir dabei, 
Lebensmittel einfacher zu 
erkennen.“  

„Die Brille hilft mir, Rezepte 
digital zu sehen,  damit sie 

nicht mehr auf dem 
Arbeitsplatz rumliegen.“  
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Erfahrungen aus dem BBW Dortmund 
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Die EdAL-Projektpartner 
 

 

 

 

 

https://www.bagbbw.de/ 

 

 

 

 

https://www.cjd.de/ 

 

 

 

 

https://www.tud.de/ 

 

 

IT Dienstleister:  

 

 

 

https://www.akquinet.de/ 


